Motren—THimbeer-Salat mit rotem
oghurt-Balsamico-Dressing

8 srersonen @ 20mMIN @7 SCHWIERIGKEIT

ZUTATEN

e 4 Mohren

e 80 g Blattsalat-Mix

e 200g Himbeeren

e 300g Unser Joghurt mild
e roter Balsamico-Essig

e Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG

Die Mohren schalen und mit einem Sparschdler Icings in diinne Streifen schneiden.
Den Salat waschen, verlesen, mit Mohrenstreifen mischen und auf vier Gldser verteilen.
Die Himbeeren dekorativ auf den Gldasern verteilen.

0 Unser Joghurt mild, Balsamico-Essig, etwas Salz und Pfeffer verriihren. Kurz vor dem Servieren
Uber die Salate verteilen. Dazu passt Baguette oder Ciabatta.

T2

Noch mehr Rezeptideen auf: www.sachsenmilch.de




