Schinken mit Butter-Spargel
& Lrdbeer-Unaigrette

8 srersonen @ 30MIN @7 SCHWIERIGKEIT

ZUTATEN

e 1 Salatkopf e 5009 Erdbeeren

e 1kg Spargel e Basilikum

e Unsere Butter e 8 Scheiben luftgetrockneter Schinken
e Zitronenabrieb e Balsamico-Essig

e WeiBwein e Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG

Salatkopf waschen, zerpflicken und auf vier Tellern verteilen.

Den Spargel waschen, schdlen und die unteren Enden abschneiden. AnschlieBend in schrage

Abschnitte schneiden und 5 Minuten in Unsere Butter anbraten. Mit WeiBwein abloschen,
den Zitronenabrieb hinzuftigen und garen. In der Zwischenzeit die Halfte der Erdbeeren halbieren

oder vierteln. Den Rest plrieren und mit Balsamico-Essig, Salz und Pfeffer abschmecken.

e Den Spargel, die Erdbeeren und den Schinken auf dem Salat anrichten und die Vinaigrette

daruber verteilen.

T2

Noch mehr Rezeptideen auf: www.sachsenmilch.de




